
【参加方法】 A.Bどちらでも A1口+B1口+B1口＝3口

A:卵を予約で5回以上利用する（予約済みの方も対象）

10個、６個パックどちらでもOK

B:卵料理の写真やレシピをインスタグラムで投稿する

条件1.三郷支部のインスタグラムをフォローする

条件2.#卵レシピ #生活クラブ三郷支部 #生活クラブ

メンション@seikatsuclub.azumino.misato を必ず付けて投稿

※1投稿１口とし、１人何口でも応募可能です。当選確率アップします

インスタグラム投稿で生活クラブを多くの人に知ってもらいましょう

カップも食べれるひとくちキッシュ

インスタグラム投稿例

卵10個 ・ ６個

予約価格 ： 5円引き

予約はお得

10個

毎週予約

10個 隔週予約

４月～予約が電話不要になりました

OCR と eくらぶ から予約可能です

予約目標70％ (変更欄0記入で1回休み）

予約は生産者を守る事になります

ピーマンと餃子の皮でカップを作る

卵、ブロッコリー、ベーコン、コンソメ

混ぜてカップに入れ、チーズをのせ

オーブンで10分焼く

#卵レシピ

#生活クラブ三郷支部

#生活クラブ

@seikatsuclub.azumino.misato

三郷支部で

インスタグラムに

投稿している物を

スクリーンショット

して、投稿しても

OKです。

生活クラブhpから

写真コピーもOK!

ケーキ等お菓子も

OKです。




