
日 月 火 水 木 金 土

１ ２
クラステ班

荷受

３ ４
運営委員会
１０：００
三役会１３：００

５
クラステ班
荷受

６

７ ８
支部委員会
１８：３０
（元気館）

９
クラステ班
荷受

１０ １１
★カフェ「結」
１０：００～

1２
クラステ班
荷受

1３

1４ 1５ 1６
クラステ班
荷受

★アロマ
１５：００

1７ 1８ 1９
クラステ班
荷受

２０ ★
「結」イベン
ト
種子法って
何？

２１ ２２ ２３
クラステ班
荷受

２４ ２５
★カフェ「結」
１０：００～

２６
クラステ班
荷受

２７

２８ ２９ ３０クラステ
班荷
荷受

生活クラブ上諏訪支部
クラブステーション運営委員会

生き活きテラス『結』ニュース10月号

イベントのない日（１０時～１７時）は
どなたでも自由に使うことができます。
予約制 （０２６６－５２－８１２７） 火・金受付
利用料 １部屋１時間１００円 (組合員無料）

消費材
展示即売コーナー
トマトケチャップ
マヨネーズ
素精糖・真塩・万能つゆ
なたね油・ごま油
純米酢・丸大豆醤油

ホットケーキミックス など

す
わ
っ
こ

ラ
ン
ド

至

上
川
大
橋

諏訪湖

看
板

「長
野
国
際
文
化
学
院
」

生き活き
テラス『結』

生き活きテラス『結』 住所 諏訪市豊田文出４２４－９
お問い合わせ 電話 0266-52-8127

石けんセンター
洗濯用せっけん各種
キッチン用せっけん各種
ハミガキ・酸素系漂白剤
ウィルケアシャンプー
ウィルケアリンス など

うっかり切らしちゃっても大丈夫！回覧

「結」で講座を開きませんか？
講師大募集！

参加する・企画する・・・いろんな形で
「結」を利用してください♡

荷受・配達
スタッフ募集！

手当有。空き時間を
有効利用しませんか？
まずは「結」まで
お問い合わせください。

１０月の「結」イベント

「種子法って何？」
１０月２０日（土）１０：００

署名にご協力ありがとうございま
した。種子法が廃止になり、どん
な影響が出るのでしょうか？

生き活きテラス『結』

月イベントカレンダー
カフェ『結』 オープンしてます！

～お友達を誘ってお茶を飲みに来ませんか～

11日（木）１０：００～１６：００
25日（木）１０：００～１６：００

デザート・ドリンクセット￥４００．

至 渋崎保育園

秋の展示会
10月27日・28日
岡谷本部センター

班長の皆様
秋の全体班長会
１０月１４日（日）
９：３０～

諏訪市公民館１Ｆ

予告！クリスマス・お正月イベント
１１月１１日（日）１０：００～
カルチャーホーム

「鶏肉の学習＆料理講習会」
～すてきなホームパーティー～

★は、どなたでも参加できます。
組合員以外の方もお誘い合わせてどうぞ。
ヨガやパッチワークもやってるよ～

https://2.bp.blogspot.com/--sIFTpo_6zY/ViDsjkvXBCI/AAAAAAAAzoc/QoEGKUzxyfQ/s800/halloween_line_ghost.png
https://2.bp.blogspot.com/-ZT9PFZ_WYuM/ViDskUUvZTI/AAAAAAAAzog/iXH31h_iwCs/s800/halloween_line_pumpkin.png
https://3.bp.blogspot.com/-6eBXTVJE9cE/VCkbuPcpBsI/AAAAAAAAnLs/KAxnbl0J0RQ/s800/yajirushi01_yuruyaka.png
https://4.bp.blogspot.com/-7T-JzvxK5y0/UNO15R_x8oI/AAAAAAAAIvY/q6WNM45XVhE/s1600/number_1.png
https://3.bp.blogspot.com/-tYr6u3ie0s4/UNw-x5hdEYI/AAAAAAAAJ0Y/dqcpRVu4vr4/s1600/number_0.png
https://4.bp.blogspot.com/-2h0CQJxdhQA/VCkburiaNTI/AAAAAAAAnLw/bVWNaEs_ceg/s800/yajirushi02_gizagiza.png
https://4.bp.blogspot.com/-hcozoEZ3cRU/VC9slJ8ahqI/AAAAAAAAnX0/RUKUL-Yh3KQ/s800/halloween_pumpkin1.png
https://4.bp.blogspot.com/-3WmFauSmSOs/VC9sld2hfBI/AAAAAAAAnX4/NGxW6muF374/s800/halloween_pumpkin2.png
https://2.bp.blogspot.com/-f0wOyYu-gn4/VC9smMOIcOI/AAAAAAAAnYQ/r3Q6CfYCWWQ/s800/halloween_pumpkin3.png
https://4.bp.blogspot.com/-psBty41AJEE/VC9sm-kAQWI/AAAAAAAAnYM/KCXG8Wyajoc/s800/halloween_pumpkin5.png


日 月 火 水 木 金 土

１

２ ３ ４
クラステ班
荷受
運営委員会
10時
三役会13時

５ ６ ７
クラステ班
荷受
支部委員会
19時

８★
夜のお茶会
１８：００

９ １０ １１
クラステ班
荷受

１２ １３
★カフェ
「結」

１４
クラステ班
荷受

１５

１６ １７ １８
クラステ班
荷受
★アロマ15時

１９ ２０ ２１
クラステ班
荷受

２２

２３ ２４ ２５
クラステ班
荷受

２６ ２７
★カフェ
「結」

２８
クラステ班
荷受

２９

３０

★は、どなたでも参加できます。
組合員以外の方もお誘い合わせてどうぞ。
ヨガやパッチワークもやってるよ～

生活クラブ上諏訪支部
クラブステーション運営委員会

生き活きテラス『結』ニュース9月号

イベントのない日（１０時～１７時）は
どなたでも自由に使うことができます。
予約制 （０２６６－５２－８１２７） 火・金受付
利用料 １部屋１時間１００円 (組合員無料）

消費材
展示即売コーナー
トマトケチャップ
マヨネーズ
素精糖・真塩・万能つゆ
なたね油・ごま油
純米酢・丸大豆醤油

ホットケーキミックス など

す
わ
っ
こ

ラ
ン
ド

至

上
川
大
橋

諏訪湖

看
板

「長
野
国
際
文
化
学
院
」

生き活き
テラス『結』

生き活きテラス『結』 住所 諏訪市豊田文出４２４－９
お問い合わせ 電話 0266-52-8127

石けんセンター
洗濯用せっけん各種
キッチン用せっけん各種
ハミガキ・酸素系漂白剤
ウィルケアシャンプー
ウィルケアリンス など

うっかり切らしちゃっても大丈夫！
回覧

荷受・配達
スタッフ募集！
手当有。空き時間に
ちょっとお手伝いできる方
まずは「結」まで
お問い合わせください。

生き活きテラス『結』

月 イベントカレンダー

カフェ『結』 オープンしてます！
～お友達を誘ってお茶を飲みに来ませんか～

９月１３日（木）１０：００～１６：００
９月２７日（木）１０：００～１６：００

デザート・ドリンクセット￥４００．

至 渋崎保育園

9月の「結」イベント
夜のお茶会

9月8日（土）１８：００
会費500円 お子様半額

週末のひと時、
軽食とデザートでちょっと
息抜きしませんか？
お子様連れ大歓迎！！

ビオサポ講座
9月15日（土）10時
カルチャーホーム
参加費無料の
お得な料理講座
要申込

エコフェスタ
9月30日（日）
９：３０
文化センター前

広場

「結」で講座を開きませんか？
講師大募集！

参加する・企画する・・・いろんな形で
「結」を利用してください♡

https://2.bp.blogspot.com/-DueozKR7Pbw/V5NEm8sK-JI/AAAAAAAA8j0/vn7892CQi18wiv12zfp3Z8GHBkIiPbDgACLcB/s800/sweets_nashi_jelly.png

