
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 

刊 ３月号 

●単協独自品申込み欄は 

OCR 裏面右下にあります。 
 

生活クラブ生活協同組合・長野 

本部/長野県岡谷市赤羽 2-3-47 

☎ 0266-24-0222 

http://nagano.seikatsuclub.coop

/ 

赤ちゃんや、敏感肌の人におすす

め！保湿タイプの入浴剤です。オリ

ーブオイル 57％、スクワランオイ

ル 10％配合 

配達は３月２回Ｄ週 756 

オリーブ湯 

1,085 円 

(税込 1,172 円) 
生活クラブ 

スピリッツ 

今ｼｰｽﾞﾝ最終取組み 

入浴用オイル 

170ｇ(150ml) 

注文番号品 
注文用紙の裏面下部６桁番号記入欄にてご注文ください。 

お茶の配達は３月２回Ｄ週 生産者は黒姫和漢薬研究所 

注文番号 

160369 どくだみ茶 

735 円 

(税込 794 円) 
106g 

12 ﾃｨｰバッグ×３袋 

次 4 月 1 回 

注文番号 

160377 すぎな茶 

762 円 

(税込 823 円) 
96g( 32 ﾃｨｰバッグ) 

スギナは(土筆)と同

じ根茎から出る多年

草で、山野に自生し

ています。繁殖力、

生命力が強く、昔か

ら利用されてきた野

草です。 次 9 月 1 回 

信州の山野などに自生

するどくだみの手間ひ

まかけ手積みし、ゆっ

くりと熟成するように

葉の乾燥を行います。 

注文番号 

160342 玄米珈琲 300g 

次 4 月 1 回 

上伊那アルプス米を使

用した玄米珈琲です。

玄米珈琲はカフェイン

を含まず、味と香りが

マイルドで、ご家族で

楽しめます。 

845 円 

(税込 913 円) 

注文番号 

160423 

注文番号 

160415 

注文番号 

160407 

注文番号 

160334 

注文番号 

160393 

注文番号 

160385 

注文番号 

160351 

黒豆茶 
和漢 11 種 

ﾌﾞﾚﾝﾄﾞ 

甜茶 ﾒｸﾞｽﾘﾉｷ茶 

ﾒｸﾞｽﾘﾉｷ 

7 種ﾌﾞﾚﾝﾄﾞ 

国産はとむぎ茶 

620 円 

(税込670円) 
 

24ｇ(3g×８包） 

705 円 

(税込 761 円) 
 

20ｇ(2.5×８ﾃｨｰバ

ッグ） 

787 円 

(税込 850 円) 
24ｇ 8 ﾃｨｰバッグ 

760 円 

(税込 821 円) 
96ｇ 

(32 ﾃｨｰバッグ) 

740 円 

(税込 799 円) 
2ｇ×24 48g 

973 円 

(税込 1,051 円) 
60ｇ(24 ﾃｨｰバッグ) 

762 円 

(税込 823 円) 
 

98ｇ(28 ﾃｨｰバッグ) 

ノンカフェインで赤ち

ゃんからお年寄りまで

安心。風味を活かしま

ろやかな味に仕上げて

あります。 
次 4 月 1 回 

世界で唯一日本にだけ自生

しているカエデ科の落葉樹

です。樹皮や小枝には、ロド

デンドロールという成分や

タンニンの一種であるカテ

キンが豊富に含まれていま

す。 

季節の変わり目が苦手な

方には１００％バラ科の

本品がお勧めです。甘さ

は自然のものでノンカロ

リーです。次の取組みは

来年１月、今年の春に備

えませんか。 

今ｼｰｽﾞﾝ最終取組み 

次 19 年 1 月 

裏面に 

続く 

３月３回Ａ週企画 

配達は３月４回 
中華特集チラシは 
3 月１回に配布されます。 
生産者:見美勢商事(株) 

次 6 月 1 回 

むくみと冷えの解消

に良いと言われてい

ます。血流が促され、

手足の末端まで血液

が行き届くようにな

ります。 

ｽｲｰﾄマテ 

ﾌﾞﾚﾝﾄﾞ茶 

メグスリノキ、ハブ

茶、杜仲茶、ミカン

の皮、霊芝、甘茶、

三七人参エキスをブ

レンドしました。 

取組み終了 
今ｼｰｽﾞﾝ最終取組み 次 19 年 2 月 取組み終了 

フラボノイドや

食物繊維を多く

含み体質改善に

役立つと言われ

ています。 

クマザサなど

11 種類の山草

茶をブレンド 

 
に ら 餃 子     

320ｇ(20 個)  200ｇ(20 個) 

865 円(税込 934 円) 758 

  
22ｇ×8 個 

310 円(税込 335 円) 757 

  
30ｇ×12 個 

 

585 円(税込 632円) 756 

豚まんじゅう４個 
150ｇ×4 個 

 

610円(税込659円) 755 

今ｼｰｽﾞﾝ最終取組み 

配達は３月２回Ｄ週  755 

５kg 

 

 

 

長野県産のシナノゴール

ドをダイスカットジャム

にして加えました。 

配達は３月 1 回Ｃ週 757 

シナノゴールドアイスクリーム  

787 円 

(税込 850 円) 
新生酪農× 

ＪＡ上伊那 

90ml×6 個 

2018 年 

長野 

※表示価格は本体価格（税込価格）を表しています。４人以上の班では表示価格から４％還元となります 

 

３月１回  (Ｃ週 )企画の取組み品   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

取組み終了 

https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https://d1f5hsy4d47upe.cloudfront.net/14/14cd5a31c36618cfd01f375558febd8d_t.jpeg&imgrefurl=https://www.photo-ac.com/main/search?q%3D%E3%82%B5%E3%83%B3%E3%81%B5%E3%81%98%26srt%3Ddlrank&docid=zla4pWLtgXuUZM&tbnid=DrKAXAHrJDqqPM:&vet=10ahUKEwi6hKe6k_XYAhVEWbwKHaOCAF4QMwhKKBowGg..i&w=453&h=340&bih=875&biw=1280&q=%E7%84%A1%E6%96%99%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88 %E3%81%B5%E3%81%98%E3%82%8A%E3%82%93%E3%81%94&ved=0ahUKEwi6hKe6k_XYAhVEWbwKHaOCAF4QMwhKKBowGg&iact=mrc&uact=8


１７７円(税込191円) 

２７０円(税込292円) 

希少な県

内産の経

木です 

 

※表示価格は本体価格（税込価格）を表しています。４人以上の班では表示価格から４％還元となります 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※パンの重量は生地従量であり、焼き上がり重量とは異なります。焼き上がり重量は表記より少なくなります。 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎日の食卓に欠かせない消費材だから週２回の配達があります。 
 白抜きの３桁番号 は注文書の品名が印刷されている場所を表しています。 

１４５円(税込157円) 
300ｇ キタコー 

１87 円(税込 202円) 
450ｇ キタコー 

１87 円(税込 202円) 
450ｇ キタコー 

１25 円(税込 135円) 
220g キタコー 

１25 円(税込 135円) 
220g キタコー 

前
半 742 

後
半 744 

３２５円(税込351円) 

80×3個   村田商店 

小粒カップ納豆 

前
半 743 

後
半 745 

２４０円(税込259円) 

40×4 カップ  村田商店 

ふんわり 

もっちり 

食パン 

●６切タ 

イプ 

前
半 747 

後
半 749 

２０１円(税込217円) 

440ｇ ヌーベルエンタープライズ 

ドライアイス 731 

※配達は週一回です 

１０４円(税込112円) 

500ｇ   エア・ウォーター炭酸 

750 油揚げ 

※配達は週一回です 

１77 円(税込 191円) 

3 枚 75ｇ  丸和食品 

 
３月１回・３回(Ｃ・Ａ週)取組み日配品 

週２回配達 

ふんわり 

もっちり 

食パン 
●切って 

ないタイプ 

   

前
半 746 

後
半 748 

１９６円(税込212円) 

440ｇ ヌーベルエンタープライズ 

味のしみこみやすい生地です。じっく

り煮て戴くと汁も美味しく召し上が

れます。 

週１回配達 

２６４円(税込285円) 

脂臭くなく、しっとりし、煮て戴いて

も、焼いて生姜醤油をかけるだけでも

おいしく召し上がれます。 

厚揚げ 2 枚(180ｇ) 752 

 

絹ごし豆腐を、吟味した具材、出しで

味付けした本格派のお惣菜です。未開

封で 21 日間日持ちします。 

753 白和え (150ｇ) 

２５０円(税込270円) 

３月２回・４回(Ｂ・Ｄ週)取組み日配品 

週２回配達 週１回配達 

ふわもちロールパン 
４０ｇ×５個 

前
半 746 

後
半 748 

１４８円(税込160円) 

(有)ヌーベルエンタープライズ 

味のしみこみやすいがんもです。食べ

やすい一口サイズです。 

751 京がんも 7 個(140ｇ) 

２６７円(税込288円) 

しっかりしたきぬ豆腐を揚げました。

絹豆腐の風味が活きてます。 

752 絹生揚げ (2 枚) 

２０７円(税込224円) 

冷たいままでも、袋のまま温めても

どちらでもおいしく召し上がれま

す。一品増やしたい時に重宝です。 

 (8 個) 753 

288 円(税込 311 円) 丸和食品 166 円(税込 179 円) 丸和食品 388 円(税込 419 円) 丸和食品 

 下記 3 品の生産者は丸和食品  

がんもどき 2 枚(160ｇ) 751 

230 円(税込 248 円) 丸和食品 

 

３月３回Ａ週 

生おから 200ｇ 

３月２回Ｄ週 

たけのこがんも 80ｇ×２枚  

３月１回Ｃ週 

水切り押し豆腐 220ｇ  

 下記 3 品の生産者は丸和食品  

後
半 739 

前
半 

734 
後
半 741 

前
半 

736 後
半 737 

前
半 

732 
後
半 738 前

半 

733 後
半 740 前

半 

735 

お ぼ ろ 豆 腐 絹 ご し 豆 腐 も め ん 豆 腐 

ご し 豆 腐 

絹ごし豆腐 220ｇ もめん豆腐 220ｇ 

ご し 豆 腐 

小粒納豆 
(経木) 

 

小ぶりな食べ切

サイズです。 

754 754 754 754 

定番の日配品(毎週取組み) 
 

 

 

 

３月４回Ｂ週 

味付けいなり 10 枚 

 

http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiE8ZSf6P7YAhVFoJQKHf68C4cQjRwIBw&url=http://forest17.com/syoku2/syok2_7563.html&psig=AOvVaw2krFOheixHKAAgWMlQN2qs&ust=1517371690089148
https://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiyjNa46P7YAhUCopQKHQqlCYUQjRwIBw&url=https://zexy-kitchen.net/recipes/204&psig=AOvVaw2krFOheixHKAAgWMlQN2qs&ust=1517371690089148
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https://img.cpcdn.com/recipes/3355528/280/1dc0dc0477943824e62e27c39140aa43.jpg?u%3D12049468%26p%3D1440461677&imgrefurl=https://cookpad.com/recipe/3355528&docid=y_YlsyxeoNFjyM&tbnid=VE7xEWCtv0F7sM:&vet=10ahUKEwiPyMjv4_7YAhUFUrwKHZrjB2QQMwhjKDMwMw..i&w=280&h=186&bih=875&biw=1280&q=%E7%84%A1%E6%96%99%E5%86%99%E7%9C%9F%E3%80%80%E3%81%8A%E3%81%BC%E3%82%8D%E8%B1%86%E8%85%90&ved=0ahUKEwiPyMjv4_7YAhUFUrwKHZrjB2QQMwhjKDMwMw&iact=mrc&uact=8

