
安心を人まかせにしない、自分たち 

に必要な保障内容を自分たちで 

つくり・かえる、との考え方による 

生活クラブのオリジナル共済です。 

 

ケガや病気、災害など、「もしも」のと

きに、全国の生協組合員みんなによる

くらしのたすけあいのしくみです。 

 

 

生活クラブには、「生活クラブ共済ハグくみ」と「CO・OP共済」の 2つの共済があります。 

みんなで出し合った掛金を困った人へ。これが共済のいいところです。 

いつか自分が困ったときに助けてもらうおたがいさまの「たすけあい」です。 

 

生活クラブ 生活クラブ長野・機関紙 

今月の主な内容       

１ 面…春の共済キャンペーン 

2・3面…元気発信： 

     松本ブロック 松本支部 

     長野ブロック 更埴支部 

4・5面…特集のページ： 

     長野らしいエネルギーをつくろう！ 

６ 面…今月の風のこれから 

     

７ 面…委員会だより 

８ 面…つどいのひろば・組合員のページ 

今月の 風 
 

第367 号 2020 年６月号 

 

はぐみちゃん      コーすけ 

新規加入者限定の「早期共済加入者特典」 

～生活クラブ長野へ新しく加入された方限定の特典です！～ 

生活クラブに加入した翌月から 2 ヶ月以内に 

●生クラブ共済ハグくみ 

●ＣＯ・ＯＰ共済(たすけあい・あいぷらす) 

へ加入されると 1 契約につき 1,000円相当分の消費材利用券をプレゼントしています！ 

共済についての資料請求やお問合せ等はお近くのセンターまでお願いします。 

 

楽しく共済に興味を持ってもらえるように、ブロック・支部ごとに 

クイズ や アンケート などを企画しています。 
 

 

みなさん、共済って知っていますか？ 

 



 

 

🌳「ペレットストーブ」の共同購入 

「木質ペレット」燃料の利用方法として「ペレットストーブ」と、レジャーや災害

時にも使える野外ストーブ「きりんさん」を各センターの展示会で紹介し、熱エネル

ギー自給構想「長野らしいエネルギーをつくろう！」の意義を伝えながら販売してい

ます。 

また「ペレットストーブ」がいつでも見られ、購入申込ができるよう、岡谷本部に

ペレットストーブを設置しました。暖かい火の温もりが体験できます。 
 

🌳野外ストーブ「きりんさん」のレンタル 

「木質ペレット」燃料を野外ストーブ「きりんさん」を使って楽しみながら体験で

きるようにレンタルを始めました。支部で申し込むと、班会などの小さい単位でもレ

ンタルできます。気軽に、様々な場所でご利用ください。 

 

🌳「熱エネ講座」の開設 

「熱エネルギー自給構想」について、希望する支部が学習できるように講座を開設し

ます。 

🌳「熱エネメンバーズクラブ」の募集 

熱エネルギー自給構想に興味、関心のある方たちで「熱エネメンバーズクラブ」を

結成し、ペレットストーブの共同購入の活動や里山活動を一緒にできるようにメンバ

ーの募集をしています。 

 

 

将来的には里山活動から出る間伐材を利用して生活クラブ自前の「ペレット燃料製

造施設」を持ちたいと思います。まずは、ペレットストーブの利用結集を行い、ペレ

ット燃料の共同購入（1シーズン各ブロック 12トンの利用）の開始を目指していま

す。地域の資源を活用し、海外に流れているお金が地域の中で回るようになれば地域

の活性化につながります。里山活動に興味のある方、一緒に活動しませんか。 

 

 

 

 「長野らしいエネルギー」って? 

長野県の面積の約 7割をしめる山には、戦後植林されて成長した「木」がたくさんあり 

ます。その「木」の手入れが行き届かず、荒れている山が増えていることから、この「木」 

を活用した「木質ペレット」を燃料として共同購入することを考えました。そのために 

●「木質ペレット」を使うペレットストーブの共同購入 

●「木質ペレット」の多様な利用方法の提案 

●「木」を利用するだけでなく、森林保全活動にも取り組む ことを決めました。 

 

 

原発や化石燃料に頼らない持続可能なエネルギーの実現をめざして 

長野らしいエネルギー 
をつくろう！ 

 

2016年７月、「海外からの輸入に頼っている石油、石炭の化石燃料や原発に頼らな

い、持続可能な長野らしいエネルギー」をつくろうと、各ブロック代表１名、理事３名

と事務局で「熱エネルギー自給構想プロジェクト」が発足しました。 

2019年、「熱エネルギー自給構想プロジェクト」は「熱エネルギー自給構想実行
● ●

プロジェクト」に改称し、メンバーを各ブロック 2 名に増強し活動しています。 

 

～具体的な活動内容～ 

ねつエネさん 

 

■場所 

県の「森林の里親促進事業」※から紹介のあった、

千曲市大池自然の家及び近隣の森林。 
 
※県が仲介役となり団体や企業と地域をつなぎ、交流を 

通して手入れの行き届かない森林の整備や地域の活性 

化を図る事業。 

 

 カラマツの樹皮や新芽を食べてしまう鹿対策の 

ために、木の成長を考えながら木にネットガード 

の巻き付けを行い、最後に各自のネームプレート 

を取り付けました。成長が楽しみですね。 

千曲市職員、財産区の方たちと森林散策をしな 

がら山の話をお聞きし、昼食は豚汁と「きりんさん」 

を使ってピザパンを焼きました。 

 
 

 これからの 
活動 

熱エネ 

キャラクター 

■参加者 

生活クラブから 22名。千曲市職員、普段森林を

維持管理している財産区の方たちが災害の後の大

変なときでしたが 10名ほど参加してくださいま

した。 

 

第１回「里山活動」開催～！ 

いったん人の手が入った森林は、木を使い、木を植え、次の若い木を育てる循環の中ではじめて人工林として

の森林の機能（木質資源・水資源を生み、生き物を育み、ＣＯ₂を吸収し、土砂災害を防止するなど）が維持で
きます。そんな自然を体感し保全をするため、2019年 11月 21日、第１回 里山活動を行いました。 

 

野
外
ス
ト
ー
ブ 

 
「
き
り
ん
さ
ん
」 

 

もっと 

山についての話 

をお聞きした 

かった。 

めっちゃ 

楽しかった！ 

次回も 

参加したい。 

 

参加者の感想 



 

⑥ 

私たち、広報委員会！ 

  

私たち組合員の活動や思いがいっぱい詰まった「今月の風」。 

もっともっと良いものにしたい！ 

組合員一人ひとりの思いを反映させた紙面にしたい！ 

 

みなさん、「今月の風」でどんな記事が読みたいですか? 

生活クラブについて、どんなことが知りたいですか? 

みなさんの思いをぜひ聞かせてください。 

 

まずは、8面「つどいのひろば」の 

「裏わざ 早わざ 変わりわざ」と「疑問解決 Q＆A」 

のネタを募集します。みなさんの素敵なアイデアや、 

生活クラブを利用していてふと思いついた疑問質問など、 

お気軽にお寄せください。 

 

 

 

 

 

裏わざ・Q＆A・ご意見・ご感想等ある方は、 

 

〒394-0002長野県岡谷市赤羽 2-3-47 

生活クラブ長野 岡谷本部センター 

今月の風 8面 つどいのひろば 担当 平林 

 

TEL0266-24-0222 FAX0266-24-0253 

 

までお願いします！ 

ハガキでも電話でも FAXでも OKです。 

卵便で送っていただいても構いません。 

みなさんの声、お待ちしてま～す！！ 

 

今月の風の 

あなたが今、読んでいる「生活クラブ長野機関紙 今月の風」、

私たち広報委員会が作っています。生活クラブ長野は５つのブロ

ックに分かれており、広報委員会は各ブロック２名、約 10名の

メンバーから構成されています。内容を決めたり、取材をした

り、記事の依頼や作成など、全てイチから考えているんですよ。 

また、毎月組合員の中の読者モニターからアンケートで意見を

聞かせてもらったりして、紙面づくりに活かしています。 

 

 

 

広報委員会メンバーも随時募集しています！紙面作りに興味のある方、 

思いを発信したい方、上記宛先やお近くのセンターまでご連絡ください♪ 

紙面のレイアウトも委託され

た組合員が行っています！ 



 



 


