
    

 

 

「♯（ハッシュタグ）」とは、インスタグラムやフェイスブックの投稿文章につけると、該当の

ハッシュタグがついた投稿だけを一覧で検索・閲覧できる機能のこと。今回のこの「ハッシュタグキ

ャンペーン」は生活クラブに関連する写真に ♯生活クラブ長野 ♯サステイナブルフェス 
とつけて投稿するだけで参加可能。抽選で 10名にステキな漆塗り化粧皿が当たります！ 

 

生活クラブ 生活クラブ長野・機関紙 

今月の主な内容       

１ 面…ハッシュタグキャンペーン 

2・3面…元気発信： 

     長野ブロック長野南支部 

     松本ブロック 三郷支部 

4・5面…特集のページ： 

     密着！配達職員の１日 

     ～実は配達だけじゃないんです～ 

６ 面…組合員のページ 

     私たちのクラブステーション 

      上田支部 縁舎 

７ 面…委員会だより 

８ 面…つどいのひろば・組合員のページ 

今月の 風 
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詳しい説明は 

組合員 1 人１部配布 

されるチラシを 

見てね！ 

なんだか 

難しそう… 

インスタとか 

ハッシュタグとか 

全然わからないわ 

●♯サステイナブルフェスと♯生活クラブ長野、両方入力。 

●♯サステイナブルフェスと♯生活クラブ長野の間はスペースか改行 

●サステイナブルの「イ」は大文字 ●♯は半角 

 



  

 
 

 

 

配達する消費材の量に波があり、ストッカーに入り切らない 

ことがあります。どこに何を置くか（冷凍・冷蔵、ドライ品、 

牛乳など）はっきりさせておいてもらえると助かりますね。 

 

カタログ回収の中に個人明細が紛れていたり、回収するＲびん 

の本数が書かれていなかったりすることもあります。配達員 

と組合員との伝言板があるといいかもしれません。 

 

回収した注文用紙は、１枚ずつチェックします。注文がない 

場合は、大きく×を書いて二つ折りにして通い袋に入れても 

らうと確認しやすいです。 

 

 

 
 
8：00   

      その日配達する消費材を 

トラックへ積み込む 

（冷凍、冷蔵、野菜、ドライ品） 
 

9：00  
 

11：00   

回収した R びん、ピッキング袋、配達で使用 

したコンテナや保冷バックなどを片付ける。 

午後のコースの消費材をトラックへ積み込む。 
 

12：00  
 

15：00   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           
「今月の風」では今まで「組合員」「生産者」「消費材」などなど様々な特集をして

きました。今回は初の「配達職員」の特集です！コロナ禍で注文も 

増えており、配達も大変です。夏の猛暑、冬の大雪でも、 

私たちの元へ消費材を届けてくれる配達職員。今回は 

そんな配達職員の１日を追ってみました！ 

 

職員、組合員、生産者などなど、沢山の人が協力し合いながら、私たちの「共同購入」が成り立っています。生

活クラブは「協同組合」ですから「販売者」と「お客」という関係とは違いますよね。私たち組合員と配達職員も

対等な関係にあります。私たち組合員が配達職員の１日を知ることで、スムーズな配達や、グリーンシステムの推

進に一役買えるかも？！この特集で、私たちにできることも再確認できたのではないでしょうか。配達職員さん、

これからもよろしくお願いします！ 

広報委員会 

 

 

 
 

  

注文用紙の破れ、注文数量の書き間違い、擦れによる誤受注など 

 

 

 業務連絡や共済の活動についての共有 

 

 

 

センターの掃除（週 1回） 

その日の全コースで、回収したすべての R びんやピッキング袋の数量集計（当番制） 

注文用紙スキャナーの読み込みエラーチェック（当番制） 

読み込みエラーがあった場合はパソコンにて手入力！       ※センターによって内容が違うものもあります 

 

 

 
問い合わせ内容で多いのは「配達物について」。班に届いてい

る欠品ニュースなどを確認すれば解決することも多いので、

(^^) 
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早くトラックを移動させ

ようと、急いでやってく

れてるのがわかります 

 

いつもありがとう 

ございます！！ 

！  

世間話ができて 

嬉しいわ 

 

 

荷物が届く時間には 

留守にしているけど、 

安心して任せています 

 

 

2  

●  

午前中で一旦センターへ帰ってきて積み 

込み直して午後また出発するコース。 
 

●  

センターに戻らず１日出っ放しのコース。 

 

 

こんなおばさんでも 

話を合わせてくれて 

ありがたいよ 

 

 

 

 
 

 

 

 
 



 

支部結成から 30 年を迎え、組合員の高齢化、拡大・利用低迷、

大型班運営等の課題がありました。その解決策として、集いの場

としてのクラブステーションを開設しよう、と有志を中心に

2013 年に活動を開始しました。 

内容の検討や物件探しに加え、支部総意による開設を目的とし

て、「クラブステーションとは何か、なぜ作るのか」を伝えて活

動参加を促すために、「模擬クラブステーション体験イベント」

の開催やニュース・アンケートの作成等を行いました。 

★仕分けスタッフは、荷受け曜日（火・金） 

の朝、くらステ班（現在 2 班）の仕分け 

を行い、常駐スタッフに引き継ぎます。 
 
★常駐スタッフは、夜 7 時（火は 5 時）まで常駐し、 

くらステ班員を含む来所者に対応（委託販売、カフェ、 

消費材コーナー、イベント集約、拡大・利用活動推進等）。 
 

★縁舎運営委員会が全体の運営を行います（年間計画の策

定、イベント企画・運営、広報、会計等）。 

 

 

 

 

 

生活クラブを知ってもらう

ため地域に配布している回覧

を見て来所される方や、他支

部からの来所者もいます。 

 

 

  

😀クラブステーション４つの機能（荷受け、支部の拠点、地域へ見

える化、福祉活動の拠点）の全てが充実する。 
 
😁今まで以上に組合員や地域の方が来所し、交流が進む場所に 

なると共に、運営スタッフも増員され充実する。 
 

😆荷受け班が増え、全曜日 5 班になる。 
 
😙開設６年目に入り、地道に継続することがいかに難しく大切か 

を実感している。上田支部らしさを大切に「縁舎はいいね」と 

思えるあたたかな人と人とがつながる場所を維持し続けること。 

上田支部 縁舎運営委員 

 

 

DATA       
 
広さ ：縁舎建物総面積 39.62 坪 

駐車数：約２０台 

設備 ：厨房スペース、フリースペース、 

個室、トイレ、洗面所、倉庫 

販売 ：パン、スイーツ、おはぎ、 

いなり寿司 など 

 

 

 

 

 

長福寺が長野大学生の地域交流の拠点に開放していた「縁舎」に出会い、支部結成 30 周年イベント

が活動のうねりとなり、組合員数 1,200 名をもって、2015 年 9 月に開設しました。  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

委員会・班長会・班会議、

支部イベント、組合員講師に

よる講座を開催しています。 

 

 

配達日にはスタッフが

常駐。気兼ねなく荷物を取

りに来てもらえ、わからな

いことや困ったことに対

応し、情報交換ができる場

となっています。 

 

各地のクラブステーションを紹介するシリーズ企画第一弾！今回は上田支部「縁舎」を紹介します。 

様々な活動をしている「縁舎」。皆さんの支部でもぜひ参考にしてみてくださいね。 

⑥私たちのクラブステーション 



 
 

提出された紙（＝R びん回収用紙）は各ブ

ロックのサスティナ委員会で月ごとに集計し

て回収率把握の大切な数字として活用してい

ます。もともと回収率が低いことが課題で導

入されたという経緯があります。 

 

面倒かもしれませんが 

用紙の提出、R びん回収 

等、みんなで協力して 

やっていきましょう(^^) 

 

⑧    つどいのひろば 

Ｒびんやピッキン

グ袋の回収と一緒に

出す用紙の記入が面

倒です。これは必要

なのでしょうか？ 
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疑問解決 

コーナー 

Ｑ 

Ａ 

 

 4 月、どんな春を迎えていますか？ニュース

で見かけた永久凍土が溶ける話。未知の菌が地

上に出ることにより、コロナウイルスのように

大きすぎる影響が出る可能性が十分あるそうで

す。生活クラブの一員として、地球温暖化を少

しでも遅らせ、子どもやその次の世代にも安心

して住める地域を残したいと強く思います。そ

のためにも、今年もお米作り（2 年目）と野菜

作り。そして共感してくれる仲間を増やしたい

と思います。 

編集後記 

生活クラブの 

ステキな仲間 

諏訪ブロック

岡谷支部  

中屋―０２班 

 

＆ 

外出先での手洗いに！ 

便利でかわいい♡携帯せっけん 
コロナ禍で外出先での手洗い回数も増えたか

と思います。そこで、今回は生活クラブの代表的

な消費材「固型せっけん」を携帯用にかわいくア

レンジしてみました♡ 
 

固型せっけんを包丁で 5 ミリ位の厚さに 

スライスし、好きなクッキー型で型抜きするだけ！ 
 
ちょっとしたプレゼントにも最適♪固型せっ

けんが硬くて切りづらいときは、 

500Ｗの電子レンジで１０秒～ 

温めてみてください。 

私たちの班は、かれこれ 40 年以上の歴史

があります。メンバーは 30 代から?代まで

と、幅広い世代が１７人。班会議は、世代を

越えて和気あいあい。消費材の情報交換か

ら、子育て、老後の話まで、話が弾みます。

そして、みんなのお楽しみは、年に一度班活

動費を使って、消費材を分け合うこと。「何

にしようか？」班会議で一番盛り上がる時間

です（笑）。これからも、無理せず、のんび

り続けて行きたいと思っています。 

 

長野ブロック 長野南支部 戸谷 朋子 


