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CO・OP  
ケガや病気、災害など「もしも」 

のときに、全国の生協組合員 

みんなによるくらしのたすけあい 

のしくみです。 

 

 

 

 
 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  

 
自分たちに必要な保障内容を 

自分たちでつくり・かえる、 

との考え方による生活クラブの 

オリジナル共済です。 

 

 

 

 

 

ご契約 ご請求窓口 ０１２０-２２０-０７４ 
 
受付時間 9：00～17：00 ㈪～㈮ 

 

 

 

ご契約窓口 ０１２０-５０-９４３１ 
 
ご請求窓口 ０１２０-８０-９４３１ 
 
受付時間  9：00～18：00 ㈪～㈮ ※祝日含む 

 

 

 



 

様々な支部で作成されている「支部ニュース」。なかなか他支部のものを見る

機会ってないですよね。今回は個性的な 3 支部のニュースをご紹介！また、作成

するにあたっての様々な工夫も取材しました。 

このところネットやＳＮＳでの発信も活発になっていますが、紙だからこその

良さ、味もありますよね～。ぜひ参考にしてみてください♪ 

作成は支部委員会。委員長が中心となり作成。時間があるときは三

役中心で「編集委員会」を開催しています。忙しく開催できないとき

は、各自が書いた記事を持ち寄って、レイアウト担当の人がまとめる、

というスタイルで作ることが多いです。 

 

字の大きさを統一し、行が曲がったりしないことが、読みやすい手書きの

ポイント。そのために、ラインが入っている用紙を使うのは鉄則！A4・B5

サイズなら 100 円ショップで手に入ります。使うペンはボールペンかゲル状

インクのペンがおすすめ（０.５〜１.０mm 位）。鉛筆はうすいので使いませ

ん。タイトルなど太い文字を書くのは水性ペンか、筆ペンもおすすめです。 

 

 

 

支部委員がまとめた原稿を組合員が手書きでレイアウトしています。表は支

部委員会、裏は各専門委員会からのお知らせなどを掲載。 

 
手描きの良さは、親しみやすさや身近な感

じですかね。この時代に手書きというだけで

結構珍しがられ、目を引くようです。また、手

書きだと、多少厳し目の内容や生活クラブに

対する熱い思いなど、ストレートに書いても、

読み手にソフトに伝えられると思います。 

 

とにかくまずは読んでもらうことが重要なので、タ

イトルやイラストはインパクトがあるものを！また、

加入歴の浅い人にもわかるように専門的な用語は噛み

砕いたり、注釈を入れ、分かりやすく♪ 

 

 

「私のおすすめ消費材」のコーナーは、各班

が担当！順番に回して書いてもらっていま

す。順番の班にＬＩＮＥで連絡し、原稿もＬ

ＩＮＥで書いてもらっています。 

荷受け場に忘れ去られてしまうことも多い紙類…。とにかく持ち帰

ってもらえるように、そして読んで貰えるように、プレゼントが当たる

アンケートやクイズを載せるようにしています。キャンペーンの告知

なども必ず載せています。 

 

支部結成を目指しているので、タイトル右上には加入状況を必ずお知ら

せ。支部結成まで「あと〇人」と目立つように！また、できるだけ文字を

少なく、読みやすいようにマンガを取り入れるなど工夫しています。 

 

 

 

様々なチラシが配布されていますので、あえての「手書き」、「大き

な文字」にこだわっています。それだけでも他のチラシと差別化され

目立ちます。また、読みやすくするために文字が多くなりすぎないよ

うに気を付けています。 

 

 

クラブステーション「わい和い」に

来てくれた人の何気ない会話の中か

ら記事のアイデアをもらったりして

います。そんなときは「それいいね！」

と即採用です(笑)。 

 

生活クラブ長野でニュースが発行されることがありますよね。それが

ちょっと難しい内容だったりするときもあるので、この支部ニュースで

もう一度取り上げ、わかりやすくして掲載したりすることもあります。 

 

 

内容決定や大まかな記事作成は三役が担当し、レイアウトを担当の支部委

員が行います。各専門委員会の記事は、専門委員会が 

書くこともあります 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

  

 

  
 

 

 

 

 

 



 

   
  

 

⑥    お知らせ 

   
様々なレシピ、生活の知恵、 

あっと驚く工夫など、あなたの 

「わざ」をお待ちしています！ 

  
あなたの疑問を大募集！ 

今月の風紙面で疑問に 

お答えします！ 

 
●「今月の風 」表紙に掲載されている最寄りのセンターに電話、ＦＡＸで。 

●注文用紙提出などと一緒に通い袋に入れて。専用用紙などはありませんので、お手持ちの 

紙に記入していただければＯＫ！ 

●生活クラブ長野 広報委員会 インスタグラム（nagano.koho）にダイレクトメールで。 

●広報委員会アドレス（seikatsuclub.nagano.koho@gmail.com）にメールで。 
 

 

or Q A  

※採用された方にはこちらから 

連絡させていただきます。 

不採用の場合、連絡、返信等は 

いたしませんのでご了承ください。 

 

OK  

 

 

 
 

 

 
 

 

「組合員コード」は注文用紙

の名前の上あたりに書いて

ある８桁の番号のことです 



 
 

三温糖は粗糖(砂糖の元)を精製した後の

糖液をさらに加熱して作られるもの。つま

り、白砂糖やグラニュー糖を作った後の残

り液で作られたものなんです。 

加熱により茶色い色がついていきます

が、「カラメル色素」で色を付けている製品

もあります。多くの「カラメル色素」はい

わゆる「カラメル」とは違い、人工着色料

（食品添加物）です。 

一方、素精糖は、粗糖をアクや苦みを取

り除く程度に加工したのもの。精製も控え

めで、色は自然なままの茶色です。 

サトウキビの風味を残した 

豊かな味わいで、カリウムや 

カルシウム、マグネシウムと 

いったミネラル分が三温糖より 

豊富です。 

⑧    つどいのひろば 

三温糖と素精糖 

色が似ていますが 

どう違うのですか？ 

 

Ｑ 

Ａ 

＆ 

疑問解決 

コーナー 

Ｑ 

Ａ 

   

   

 
 

●表紙に掲載されている最寄りのセンターに電話、ＦＡＸで。 

●注文用紙提出などと一緒に通い袋に入れて。 

特に専用用紙などはありませんので、お手持ちの紙に 

記入していただければＯＫ！ 

●生活クラブ長野 広報委員会 インスタグラム

（nagano.koho）にダイレクトメールで。  

●広報委員会（seikatsuclub.nagano.koho@gmail.com） 

にメールで。 

 

 

編集後記 

生活クラブの 

ステキな仲間 

伊那ブロック 

辰野支部 

平出―１８ 

＆ 

 私たちの班は分班してできた新班です。コロナ

禍で交流がしづらい今日この頃ですが、お隣だっ

たり、子どもが同じ保育園だったり、嫁と姑とい

う関係だったりで、なんだかんだしょっちゅう顔

を合わせている間柄です。 

 早く心置きなく班会がしたいな～！この夏く

らいにはできたらいいな～と今からワクワクし

ています(^^) 

フライパンでお手軽プリン♪ 
【材料 ４～５個分】 

・パスチャライズド牛乳…２５０ｍｌ 

・卵…2 個 

・素精糖…大さじ３ 

・メープルシロップ…お好みで 

 

【作り方】 

① ボウルで卵と素精糖をよく混ぜ、 

その中に牛乳を少しずつ入れる。 
 

② ①を茶こしでこしながらカップに注ぐ。 

カップをフライパンに並べ沸騰した湯を 

カップの高さの 2/3 まで注ぎ、ふたをして 

弱火で 10 分、火を止めて 10 分放置。 

メープルシロップをかけて召し上がれ！ 

 

 

まだ画像なし… 

 
 
※採用された方にはこちらから連絡させて 

いただきます。不採用の場合、連絡、返信等 

はいたしませんのでご了承ください。 

下記にもあります通り、この春から「裏わざ」と

「Ｑ＆Ａ」コーナーに採用された方にはプレゼント

を差し上げることになりました！もっともっと、組

合員主体の、組合員みんなで作り 

あげる紙面にしたい…。 

けっしてネタ切れだからでは 

ありませんよ！笑 

今月の風 レイアウト担当 林まどか 

mailto:seikatsuclub.nagano.koho@gmail.com

