
 

飯綱町へ加工用トマトの計画的労働に参加してきま

した。農作業の経験ゼロ、体力もゼロ、好奇心は満タ

ンの状態で行ってきました。 
 

朝７時半に集合し、すっきりしない曇り空の下、畑

へ。今回収穫したトマトは加工用で、横約3～5㎝、

縦約3～8㎝の少し縦長のトマトでした。この加工用

トマト、地面に這うように成長しているうえ、雑草た

ちに程よく覆われていたので、まずは四方に伸びた茎

を引っ張り上げて、一つひとつ収穫しました。 
 

一つの株から20～30個くらいのトマトが採れまし

た。ただ、この夏の大雨のせいで、かなり残念な状態 

のトマトもあり、とても胸が痛みました。あの雨さえ

なければ、一株から５０個は採れたかも‼ 
 

収穫作業が面白くて、 

ついつい夢中になって 

黙々と作業しましたが、 

曇り空とはいえ、かな 

り暑かったです。 

午前中3時間の労働 

の後、たっぷり2時間 

のお昼休みには、労賃 

やお弁当やお土産もた 

くさんいただきました。 

午後は4時間の労働で 

した…が、かなり気温 

が上がり、暑さで苦戦 

しました。 
 

でも、今回収穫したトマトが加工されて、私たち

の消費材になるんだ！ということをリアルに感じる

ことができたし、休憩時間の長野ブロックの組合員

達とのおしゃべりがとても楽しくて、本当に行って

よかった‼と思いました。中には結構リピーターの

組合員もいて、さすが農業県の長野県民‼と思いま

した。 
 

生産者や職員、組合員の皆さん、暑い中お世話に

なりました、お疲れ様でした。まだ参加したことな

い人は来年ぜひ参加してみてください～‼ 
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自分で収穫したトマトが消費材に…本当に行ってよかった!! 

 

 

 



 

 

 

問い合わせ先 

立ち上げのきっかけ 
岡谷支部では２０１８年１０月より、エッコロ制度で組合員を支援する 

ケアグループ「ぬくもり」の活動がスタートしています。 

しかし、エッコロ制度では、病院への付き添いや買い物のお手伝いなど、 

車を使っての支援等はできないという課題がありました。 

このような移動に関わる問題は高齢の方にとっては切実な問題です。 
 

こうした課題を解決すると同時に、これからの高齢社会で住民が安心して自分らしく暮らせる、そ

んなまちづくりに自分たちも貢献したい。との思いから、組合員以外の方々とも共に活動していくた

めに、NPO 法人格取得を目指すことにしました。 
 

 ２０２１年の年明けから「青空」の法人格取得に向けて、定款作成等、県への認証申請手続きのための作業を進め

てきました。それに要する設立総会を３月に行い、青空メンバーで「一緒にやって行こう」という思いをひとつにし

ました。その後、５月１８日には、県知事への申請が受理され、６月１日に登記を済ませることができました。 

 

 
 ７月２４日（土）にスタート集

会を開催しました。コロナの感染

予防に配慮して必要最小限の人

数にとどめ、顔合わせを兼ねて行

いました。会員の支援者、利用者

２７名の内、１７名（関係者含）

の参加がありました。 
 

お一人おひとりの声を聞かせ

て頂けるよう、イスを円陣に置く

工夫をし、それぞれの立場から思

いを話してもらい、和気あいあい

とした会となりました。 

 

今までに行った活動 
 

困ったときはお互いに支え合い、安心して暮らせる地域づくりを  

NPO 法人 発足！ 

青空サービス内容 
公的福祉サービス（介護保険など）では対応しきれ 

ない多様な自立生活支援、子育てを中心に、誰もが 

安心して暮らせる社会づくりに関する事業を行います。 

例えば… 

●病院、買い物などの付き添い 

●掃除、食事作り、草取り、 

ゴミ出しなどの家事全般 

●お話しの傾聴（話し相手） 

●託児などの子育て支援 

●講座や体操などの 

健康、生きがい作り  などなど 

 

■入会金 年会費 
お互いに支え合う助け合い活動として、賛同金

を募るという考えのもと、支援者、利用者ともに

入会金、年会費を納めていただきます（会員制）。 

・入会金 1,000 円 

・年会費 3,600 円（300 円×12 か月） 

 

■サービス利用料 
・30 分 500 円  

・1 時間 900 円  

 

自立生活支援の会  「青空」  

高齢になっても、地域で暮らし続けるためのお手伝いをします。身体介護を伴わない有償ボランティアによる会員制のサービスです。  
 

 

写真 岡谷市民新聞社提供  
コロナ感染拡大の状況にもよりますが、今後はクラブステーション「わい和い」

で、生きがい作りの講座や、時にはランチ付きの企画にするなど、会員の意見要望

を聞きながら企画を考えていきます。 

岡谷支部の組合員の声から立ち上がった青空。会員は、２７名余りとまだまだ少

なく、ほぼ組合員が占めています。今後は、地域の人々の理解と協力も得ながら、

生活クラブの組合員の枠にとらわれず一人でも多くの方に会員になって頂き、 

この活動が活発に行われるよう頑張っていきたいと思います。 

岡谷支部  

 

 

●今のコロナ禍でも 

できる事はないだろ 

うか、と役員会で考 

えた末に健康推進活 

動として「みんなで 

歩こうかい！」を 

開催。 

●家事支援や、ワクチン接種の付き添  

いと接種後の見守りを行いました。 

 

 

参加した９５歳の男性は、 

「介護保険ですぐに対応してもらえない 

ときにこの会に助けてもらえると思う」

と、地元新聞社の取材に答えていました。 

その声に応え、小回りのきく丁寧な 

活動ができればと思います。 

 

 

岡谷支部クラブステーション「わい和い」内 自立生活支援の会「青空」 

〒394-0023 岡谷市東銀座 1-6-1  電話・FAX（0266）24-0255 

 

 

これからの 

展望 
 

 

和気あいあいのスタート集会！ 
 

＋ 実費 

 



 

●カフェ『結』 

●寄席、コンサートなど各種イベント 

●お弁当事業（単協専門委員会等の食事作り） 

●サークル活動（手芸、アロマ、パソコン） 

●コモンの活動 

・くらしを考える会 

・子育てサークル“のびのび” 

・ケアサポートチーム たんぽぽ 

・かてプラ（家庭から出る海洋プラスチック 

について学習、できることを実践） 

 

  

という思いから、２０１３年 8 月に「クラブステーションを考え

る会」を立ち上げました。皆で意見を出し合い、模擬クラステなど

も開催し、理解を深めました。物件探しは大変で「もう無理」と思

ったことも何度かありましたが、それでも諦めることなく探し続

け、2017 年 2 月、開所となりました。 

 

 

 

 

 

⑥私たちのクラブステーション 

 

  

 

 

 

 

委員会、班会、料理講習、サークル、イベ

ント、コモン活動などに活用しています。 

 

組合員だけでなく地域の方を巻き込んで学

習会や、悩みごと、困ったことの手助けと

なるような活動をしています。 

 

 

(火)(水)(金)に稼働。仕分けなどで 18 名の

スタッフが活動しています。 

のぞみ班、さくら班、コスモス班の３つの

くらステ班があります。 

 

今後はくらステ班 4 班目の立ち上げと組合員 705 名の

達成が最大目標です。クラブステーションはおおぜいの組

合員の出会いの場ですが、人材発掘の場としても重要で

す。立ち上げ時のメンバーも今や半数が 70 代となり、世

代交代が必要です。そんな中、若いメンバーがコモンを立

ち上げ、自ら学ぶ行動を始めました。それらが次の世代に

つながる推進力となることと思います。 

生き活きテラス『結』に込めた陽のあたる縁側に「お互

い様」の気持ちでつながることを目指します。 

上諏訪支部 生き活きテラス「結」運営委員会 

 

 

※コロナ禍で現在休止しているものもあります 

DATA  
●設備 ：LDK 15 帖、洋室 8 帖、7.2 帖 

     和室 8 帖、6 帖、トイレ、浴室、 

     脱衣所 

●駐車場：15 台 

●販売 ：石けん類、調味料など 

 

 

 
 

 

 

 

…生活クラブ

のまちづくり運動の推進

を目的とした、組合員 3

人以上のグループ。  



 
 

一般的に砂糖は乾燥しすぎると固まってしまい

ます。固まらないようにするには、湿気が重要。 
 

夏のムシムシした時期なら、袋を開けたままし

ばらく放置しておくだけで OK。濡らしたキッチ

ンペーパーをかぶせたり、キャベツの葉を入れて

おく、なんて人も！素精糖のガチガチにお困りの

方はぜひ一度お試しあれ♪ 

⑧    つどいのひろば 

素精糖がガチガチに固

まってしまいます。硬く

て全く砕けません。 

一体どうしたらいいので

しょうか？ 

Ｑ 

Ａ 
＆ 

疑問解決 

コーナー 
Ｑ 

Ａ 

  

 

編集後記 

生活クラブの 

ステキな仲間 

＆ 

餃子の皮で簡単ピザ風 
簡単で美味しく、カルシウムもとれます♪ 

子どものおやつに！ 

【材料】 

・餃子の皮…１２枚 

・ちりめんじゃこ 

・ミックスチーズ   適量 

・焼のり 

 

【作り方】 

①餃子の皮に、ちりめんじゃこを広げ、 

上からミックスチーズを散らす。 
 

②オーブントースターでチーズが 

溶けて皮がカリっとする 

まで焼く。 
 

③焼のりをもんでかける。 


