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                           生活クラブ長野里山グループ 

 
生活クラブ長野のエネルギー政策として、私たち里山グループは森の間伐材でつくったペレット燃料の
利用をすすめるとともに、森の再生を手助けする里山活動に取り組んでいます。 
里山活動の場は、千曲市・姨捨棚田周辺の森を「生活クラブ活動の森」として登録し、千曲市と連携し
て活動をすすめています。里山活動は森の手入れや、森の大切さを知ってもらうためのワークショップ
や交流会などを企画しています。里山活動のことを大勢の方に知ってもらい、活動の輪を広げていくた
めに、これまでの活動報告と次回の活動計画をお知らせいたします。 

 

2023 年 10 月 15 日(土)、大池自然の家で時計づくりをしました。 

参加者は、３歳の子供とスタッフを含めて 13 名。使った間伐材は以前ネットガード巻きをした時にい

ただいたものです。それぞれに工夫をして、オリジナルの時計ができあがりました。 

その後、ネットガードで守られた木の成長を見ながら森の散策をしました。 

どんぐりや落ち葉を拾ったり、短い時間でしたがとても充実した時間を過ごす事ができました。 

                                                                                               

      

 

    

 

 

 

 

 

 

★長野センター ２月２３日(木・㊗)  ★松本センター ２月２６日(日) 

★時間（どちらの会場も） １０時〜１２時 

★時計の材料費（1 ヶ 500円）  

★参加申込みは、下記の申込用紙を配達便にて提出か、ＦＡＸで申込ください。 

締め切り 2 月 17 日(金) 

----------------------------------------------切り取り-------------------------------------------------- 

（生活クラブ里山活動ワークショップ申込み書） 本部センター行 

会場名 お名前 支部名 班名 携帯番号 人数 

      

      

      

        問合せ Tel 0266-24-0222（Fax 申込み 0266-24-0253） 担当 牧 

間伐材で「森の時計」作りと「生活クラブ活動の森」の散策をしました。 

「生活クラブ活動の森」に行けない冬の間、各地で里山活動の話を聞いてもらいながら、時計作

りなどをしたいと思います。ワークショップの材料費は里山の手入れ費用として活用します。 

まずは長野センターと松本センターで行います。 

時計づくり 

第２弾やります！ 


