
特定非営利活動法人ぽっかぽか（1９９７年 松本市波田）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
生活クラブ長野の昔の議案書にはワーカーズ・コレクティブ運動を拡げていく
と、書かれていましたが、いつの間にかあまり見なくなりました。みなさんの
支部の議案書には書かれていますか？

そもそもワーカーズ・コレクティブって何？ 知らない人も多いと思います。

こんな地域になったらいいな、あったらいいなを、集まった仲間と考え仕事と
して責任をもって実現していく！！そんな仲間を増やしていけるよう長野ワー
カーズ・コレクティブ連合会は設立されました。
これからワーカーズ運動がみんなに伝わって広がっていくように発信していき
ます！

みんなのやってみたいことを実現するために支援していけるような団体になり
ますので、相談してきてください。

「住み慣れた地域の中で、気軽に助け合える人間関係を作りたい」

☆配食サービス
☆移送サービス
☆宅幼老所
☆生活支援サービス

第一弾 会員団体を紹介します。（設立年順） 自主事業系

特定非営利活動法人ぽっかぽか（1997年　松本市波田）

事業内容　

長野ワーカーズ・コレクティブ連合会ニュース vol1

ワーカーズ・コレクティブで働くワーカーズ・コレクティブで働く



特定非営利活動法人ぽっかぽか（1９９７年 松本市波田）

 ☆自立生活支援
 ☆ふれあい事業
 ☆生きがいづくり事業
 ☆配食事業

事業内容　

NPO法人辰野自立生活支援の会あかり（1998年　辰野町）

「住み慣れた町で助け合いながら最後まで共に生きていきたい」　

ワーカーズ・コレクティブひだまり（2013年　箕輪町）

「着られなくなった着物や洋服を捨てるのはもったいない、作り直して再利用」
「手仕事をしながらおしゃべりして、困ったときは助け合える場所」

事業内容　
☆衣類・小物製作販売
☆サポート教室
☆展示会

長野ワーカーズ・コレクティブ連合会ニュース vol1



特定非営利活動法人ぽっかぽか（1９９７年 松本市波田）

事業内容

ＮＰＯ法人自立生活支援の会青空
（2021年　岡谷クラブステーションわいわい内）

 ケアグループ「ぬくもり」から法人格の取得の必要性を感じ「青空」へ
　行政との連携を図りながら、高齢になっても、障がいを抱えていても自立
して生活できる環境づくり」

ワーカーズ・コレクティブ地域のかまど
（2022年 岡谷本部センター内）

事業内容

☆自立生活支援事業
☆健康推進・生きがいづくり事業
☆協働のまちづくり推進事業

「障がいがあってもなくても「共に働く」ことを通して違いを認め合い
多様性を包み込む社会づくり」

長野ワーカーズ・コレクティブ連合会ニュース vol1
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 ケアグループ「ぬくもり」から法人格の取得の必要性を感じ「青空」へ
　行政との連携を図りながら、高齢になっても、障がいを抱えていても自立し
て生活できる環境づくり」

事業内容

ＮＰＯ法人Ｗ．Ｃｏケアサポたんぽぽ（2023年　諏訪市）

☆自立生活支援事業
☆健康推進・生きがいづくり事業
☆協働のまちづくり推進事業

長野ワーカーズ・コレクティブ連合会ニュース vol1

 次回のニュースは「ワーカーズ・コレクティブで働くって？」

 個別配達（長野では現在地域が限定）のワーカーズ・コレクティ
ブを紹介します。


